
 கால$க% ெகா'ல()*+ 
எ"ச$%ைக : க(காண+%க,படாத ெத1 வ+ல45கள78 கால9க: க;ைமயான காய?ைத@A மரண?ைத@A  ஏDப;?EA. 

• ெத# நா&க( ம*+, -ைனகலி2 கால34, 5ைற7த8 பதிைன78 நா:கலி;5 ஒ# =ைறயாவ8  க@காணBCகDப:E எளHதாகI, ெதாட;KசியாகI, ைகயாளDபE, வைர அைவ க:ட 
ேவ#டா&  

• வைலக( அ4ல8 பBற மO2பBP சாதனQகைளD பய2பERதி பBPப:ட பBற5 வBEவBCகDபE, ெத# நா&கைள கால34 க:ட ேவ#டா&. அRதைகய நா&க( க@காணBCகDபEவத*கான 
வா&DSக( 5ைறI  ம*+, ைகயாள கPனமான8  

• நாயB2/வBலQகி2 கTR8C5, கால#C5, இைடயB4 இர@E வBர4கைள எளHதாக ச+Cக =PV,  எ2பைத உ+திDபERதிC ெகா(XQக(.   
• ெத# நா&களH4 ெபா#RதDப:E(ள எ7த கால;களHY, பB37த ெகாCகிக( ம:Eேம இ#Dபைத  உ+திDபERதிC ெகா(XQக(.  

 ெத) வ*ல,-க/0- கால1களா3 ஏ5ப7& அபாய,க:  ெத) வ*ல,-க/0- கால1களா3 ஏ5ப7& ந<ைமக: 
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 க"#தி& ெவ*+ வ,"-. /" காய2க3, ம678/அ&ல. ெச=>சீமியா 

இ7திய,& மரண#தி6C வழிவCEC8. 
 
வ,ல2Cக3 எைட அதிகJEC8 ேபா. ம678/அ&ல. வளN8 ேபா. காலOக3 
எளPதி& மிகQ8 இ7Eகமாகிவ,+8. எைட அதிகJEC8 அபாய#தி& இNEC8 
வய#வ$த க()தைட ெச.ய/ப1ட நாSகT8 இதி& அட2C8. 
 
ெதN நாSக3 அUக V>யாத இட#தி& (க"#.) இN=பதா&, சிறிய காலO 
காய2கைள Zட தா2களாகேவ Cண=ப+#த V>யா.. 
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ப,ரதிபலி=/ காலOக3 இரQ ேநர2களP& ெதN 
நாSக3/வ,ல2Cகைள ஆ*ேடாெமாைப& ஓ*+நOகTEC 
அதிகமாக# ெதJ^8ப> ெசS., ேபாECவர#. வ,ப#.களP[ 
அபாய#ைதE CைறEC8. 
 

இN=ப,_8, `சி ம678 அ"EC அவ6றி[ ப,ரதிபலி=ைபE 
CைறEகி[றன அ&ல. அழிEகி[றன, எனேவ அவ6ைற அ>Eக> 
மா6ற ேவb+8. 
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 ேவலிக3, தளOவான க8ப,க3 ம678 ேகப,3க3 ெதN நாSக3 வழEகமாக# 

ெதா+8 ப,ற ெபாN*களP& சிEகிE ெகா3T8ேபா. காலOக3 சிEகிEெகா3ளலா8 
ம678/அ&ல. க"#ைத ெநJEகலா8. 
 
ப,J-. ெச&c8 ெகாEகிக3 இ&லாத காலOகளP& இ. நிகழ அதிக 
வாS=/3ள.. 
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 அைடயாளE Cறிdெசா6க3 அ&ல. QR Cறியg+கைளE ெகாbட 
காலOக3, ெதாைல-. ேபான அ&ல. இடமா6ற8 ெசSய=ப*ட 
நாS/வ,ல2C அத[ வ h*+ இட#தி6C# திN8/வத6கான 
வாS=/கைள அதிகJEகEZ+8. 
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 காலO நாSக3 உbண,  (ெசாறி/ ேதா& மாj ஏ6ப+#.8)  ம678 ெத3Tகளா& 

பாதிEக=படலா8. 
 

ெதN நாSக3 ஒ[ைறெயா[7 நECத&, jய பராமJ=/ ம678 சீO=ப+#.த& 

mல8 த2கைள= பராமJ#.E ெகா3கி[றன. இN=ப,_8, அவ6றா& காலO 
இட#தS பராமJEக V>யா.. 

 
 
ெதN நாS/வ,ல2CEC மனPத பராமJ=பாளO இNEகலா8 எ[பைத 
காலOக3 CறிEகலா8. 

காலO அண,-த அைன#. நாSகTEC8 மனPத பராமJ=பாளOக3 
இN=பதி&ைல. உதாரணமாக, ஒN நாS காலO அண,வC=ப,[ ஒN 
பCதியாகேவா அ&ல. கN#தைட அ&ல. சிகிdைசEகாக 
ப,>Eக=ப+8ேபா. காலO அண,-திNEகலா8. 
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ெதN நாSகTEC காலOக3 அெசௗகJயமானைவ, ேமc8 அைவ எளPதி& 
அ"EகாகQ8, .Oநா6றமாகQ8 மா78.  
 

ெபN8பாலான ெதN நாSக3 காலOகைள ைவ=பைதேயா அ&ல. 
மா67வைதேயா எதிOEC8, ேமc8 அெசௗகJய8 காரணமாக அவ6ைற அக6ற 
Vய6சிEC8. காலOகைளE க*>Eெகாb+ அைவ க"#தி& ெசாறி-. 
ெகா3T8 வாS=/ அதிக8. Cறி=பாக நாSகTEC வாசைன உணOQ மிகQ8 
ZOைமயான., ேமc8 அ"EC ம678 .Oநா6ற8 வ hj8 காலO மனPதைன வ,ட 
அவ6ைற அதிக8 ெதா-தரQ ெசS^8. 
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ெத#	நா&கXCகான	[மா;:	
பராம3DS 


